
日に日に暑くなってきましたが… 

今回は を紹介します 

高温多湿の環境では、室内でも熱中症になってしまいます。そのため、室

温が２６～２７℃位になるようにエアコンを入れて温度調節を行っています。

しかし、エアコンの風は冷たく、空気を循環させるようにはしてはいますが、 

冷たい空気は下に溜まりますので、足元が冷えてきます… 

そんな時には を使ってみてください!! 
 

 と は 
木箱の中に、岩盤浴発祥の地「秋田 玉川温泉」の湯の花を採取 

して製造された人工北投石（玉川温泉湯の花セラミック）が入っ 

ていて、その上に石を敷き、箱の底からヒーターで温めています。 

イスに座りながら、掘りごたつ感覚で利用できるお湯のない足浴 

ですので、靴下を履いたままで入れます。 

足を石の上に乗せると、石による心地の良い指圧とともに、じわ 

じわと温められ、１５分くらいすると、腰や背中までもポカポカ 

して、リラックスしてきます。              

 

現在、 は正面玄とデイサービスの間の通路（ホール）に移動し

て設置しています。ぜひ一度、体験してみてください!!  


