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・和歌山県～          ・奈良県～      
 

   9月２４日  おやつバイキング 

 10月２４日  近畿地方のご当地味めぐり 

 11月２４日  コンセプトメニュー 

          ～さるかに合戦～ 

丹後ばら寿司 
ばち汁 

＊丹後ばら寿司は京都府の丹後地

方でお祝いどきに食べる料理です。  

＊奈良県はハウス柿の全国一の出荷

量を誇っています。柿をジャムにし

て相性の良いチーズを使ったデザー

トです。 

＊兵庫県の播州地方のそうめんは揖保の

糸が有名です。室町時代からそうめん作り

が始まったという記録があります。 

＊ごま豆腐は高野山で精進料理とし

て生まれたひとつで、和歌山県の郷

土料理として親しまれています。 

ごま豆腐 柿ジャムとチーズケーキ 
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ご意見・ご感想などございましたら、いつでもお聞かせくださいませ。  ℡32-2838      平成30年9月1日発行  

☆料理の写真はイメージです☆ 

 

 

ピック

アップ 

 季節は秋になりましたが、今年は、まだまだ厳しい残暑が続きそうです。

暑いときには食欲も減退気味になりますが、香辛料等を効かせたお料理や、

お酢を活かしたさっぱりとした酢の物等で、引き続き水分摂取と共に食欲

増進、健康維持に努めてまいりましょう。                           

 
                     6月★九州地方のご当地味めぐり ★ 6/24  

6月24日の薬師の日に、九州地方のご当地味めぐりを提供さ

せていただきました。暑くなってくる季節に、食欲も落ち気味の

方もいらっしゃったと思います。九州地方ではこの時期を乗り切

るために、よく考えられたメニューがあります。その様なことも

あり、今回は九州地方のご当地味めぐりをご用意させていただ

きました。のどごしよく食べられる料理、冷たい料理、さっぱり

した料理、精力をつける料理など、バラエティーに富んだお料理

となりました。お客様方から、「おいしい」というお声がたくさん

聞かれました。 
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