
令和5年6月1日発行

〒955-0806　三条市長嶺419　社会福祉法人　三条嵐南老人福祉会　高齢者福祉施設　薬師の郷
発行者 ： 栄養士　村上 博文

ご意見・ご感想などございましたら、いつでもお聞かせくださいませ。　　℡32-2838

3/31【山菜の日】山菜ピラフ

3/1【ラブベジの日】野菜たっぷりスープ

3/8【みつばちの日】はちみつプリン

3/15【オリーブの日】鶏肉のオリーブオイルソースがけ

6月２４日
7月２４日
8月２４日


