
♪秋の薬師の郷の日の食事予定♪

9月16日 ★敬老祭★

10月２４日 ●秋の味覚ランチ●

11月２４日 ♪全国の見どころ御膳♪

〒955-0806 三条市長嶺419 社会福祉法人 三条嵐南老人福祉会 高齢者福祉施設 薬師の郷
発行者：栄養士 村上博文

ご意見・ご感想などございましたら、いつでもお聞かせくださいませ。 ℡32-2838 令和6年 9月1日 発行

薬師の郷 給食だより 2024年 秋号
９月になってもまだまだ残暑が続いています。夏バテは、秋に出るとも言われ

ていますので、引き続き体調管理に努めてまいりましょう。皆様のご健康が守

られ、穏やかな日々が過ごせますようスタッフ一同協力し頑張ってまいります。

よろしくお願いいたします。

6月★全国の見どころ御膳【神奈川県】★ 6/24

6月24日は、神奈川県の魅力が満載のグルメをお届け

しました。神奈川県民に親しまれている食事を楽しんで

いただきました！

7月★薬師の郷ごはん★7/24

7月24日の薬師の郷の日は、薬師の郷ごはんを提供

いたしました。穴子スタミナ丼などの夏バテ防止メ

ニューでした！

敬老祭・祝い膳メニュー

長寿祝い御赤飯

揚げ魚くるみソースがけ

寄せ卵

のり酢和え
祝まんじゅ

8月★おやつバイキング★ 8/24

8月24日の薬師の郷の日は、おやつバイキングを提

供いたしました。にぎやかな雰囲気の中、おやつを選

ぶ楽しさに笑顔が多く見られました！


