
♪秋の薬師の郷の日の食事予定♪

9月20日 ★敬老祭★

10月２４日 ●旅するランチ●

11月２４日 ♪旅するランチ♪
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薬師の郷 給食だより 2026年 秋号

秋はおいしい食べ物がたくさん実る季節です。薬師の郷では、旬の食材を使ったお食事や

季節を感じられる行事食を通して、皆さまに食べる楽しみをお届けしてまいります。これ

からも安心して召し上がっていただけるよう、心を込めてお食事を提供してまいります。

敬老祭・祝い膳メニュー

6月★新メニュー・和食ランチ★6/24

6月24日の薬師の郷の日は、新メニューの和食ランチを提

供いたしました。旬のしらすをたっぷり使ったしらす丼を中

心に、初夏を感じる和食メニューに、「しらすがたっぷりでお

いしかった」「紫陽花ゼリーがきれいで季節を感じた」など、

多くの喜びの声をいただきました！

7月★旅するランチ(イタリア)★7/24

7月24日の薬師の郷の日はイタリアの魅力を詰め込ん

だ料理をお届けしました！洋風炊き込みピラフや赤魚

のアクアパッツァなど、見た目も味わいもいつもと少し

違うメニューに、「旅行した気分になれた」「彩りがきれい

で楽しかった」「また食べたい」と笑顔で好評でした！

御赤飯

天ぷら盛り合わせ

卵豆腐のあんかけ

七品目の清汁

ほうれん草とホタテ

の酢の物

8月★季節のランチ～夏～★ 8/24

8月24日の薬師の郷の日は、季節のランチ（夏）を提供いた

しました。夏らしい「炊き込みコーンご飯」を中心に、魚の野

菜ソースがけ、彩り野菜のタルタル和えなどのメニューでし

た。とうもろこしの甘みや彩りを楽しみながら、「おいしい

ね」「夏らしくていいね」と季節を感じながら、楽しく召し上

がっていただきました！


